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Mit Maschinen oder 
technischen Geräten 

arbeiten 

Andere Menschen  
beraten

Auf einer Bühne  
auftreten / schauspielern

Hilfsbedürftige Kinder 
und Erwachsene  

betreuen

Sich politisch  
engagieren

Zeit mit Menschen  
verbringen

Ausdauernd an der 
Lösung eines Problems 

arbeiten 

Die eigene Meinung 
vertreten / mit anderen 

diskutieren

Andere Kulturen  
kennenlernen  

und reisen
Teamsport betreiben

Dinge schön gestalten 
(formen, verzieren,  

dekorieren)

Dinge sammeln, ordnen 
oder verwalten

Sich um andere  
Personen kümmern

Arbeiten verrichten,  
bei denen man sich kör-
perlich anstrengen muss

Sich für die Anliegen 
anderer einsetzen

Servicearbeit durchfüh-
ren (reinigen, instandhal-

ten, reparieren)

(Ehrenamtlich) eine 
Gruppe leiten oder  

begleiten

Etwas genau  
beobachten und  

analysieren

Musikinstrumente  
spielen oder singen

Sich für das Wohl von 
Tieren einsetzen

Rechnen und mit  
Zahlen oder Statistiken 

umgehen

Dinge tun, bei denen  
es auf Kreativität und 

Fantasie ankommt

Outdoor-Aktivitäten aus-
üben

Bilder malen, Zeichnen

Herausfinden, wie  
etwas funktioniert

Sich die Probleme  
anderer Menschen  

anhören

Elektrische Geräte, 
Computer oder Anlagen 

bauen

Kranke, Alte oder  
Verletzte versorgen

Sich (Fach-)Wissen  
aneignen

Für eine Sache Werbung 
betreiben

Chemische, physikalische 
oder biologische  

Versuche durchführen

Mit anderen Menschen 
verhandeln

Geschichten, Berichte 
oder Poerty schreiben

Arbeiten ausführen, die 
Genauigkeit und 

Ausdauer erfordern

Eine fremde Sprache 
lernen

Sich für die Umwelt ein-
setzen

Andere unterrichten
Sportliche Aktivitäten 

ausüben

Kontakte knüpfen,  
mit Leuten ins  

Gespräch kommen

Etwas nach einem  
Plan oder einer Skizze 

anfertigen

Verantwortung / Leitung 
übernehmen

Auf eine bewusste  
Ernährung achten

Für eine Sache in der 
Öffentlichkeit eintreten

Fotografieren  
oder filmen

Mit verschiedenen  
Kulturen umgehen

Sich mit geschichtlichen 
Themen auseinander- 

setzen

Über etwas Aufzeichnun-
gen oder Listen führen

Eigene Fotos, Musik oder 
Videos in sozialen Netz-
werken teilen/streamen

Mit Werkstoffen (Metall/
Holz/Kunststoff) arbeiten, 
etwas daraus herstellen

Sich mit  
Glaubensthemen  

auseinandersetzen

Eine Veranstaltung  
moderieren

Mediendesign (Video-
schnitt, Bildbearbeitung, 

Design von Flyern etc.)

Forschungsprojekte 
durchführen

Eine Veranstaltung  
organisieren

Sich mit Gesundheit  
und Medizin  

auseinandersetzen

Das Amt des Sprechers 
übernehmen

Lesen
Angebote einholen  

und vergleichen
Eine Andacht halten Gaming

Eine App oder Website 
entwickeln

Kochen / Backen
Handwerkliche  

Tätigkeiten
Das möchte ich  
noch ergänzen
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