
 

 

Abschlussreflexion: Mein FWD im 

Rückblick 

Mein Name: ______________________ Meine Einsatzstelle: ___________________ 

Motivierend war für mich …         

 

 

 

Als meine Talente und Stärken habe ich entdeckt ...     

 

 

 

Ich habe für mich konkret gelernt ...       

 

 

 

Meine persönlich größte Herausforderung …       

 

 

 

(Geistlich) stärkend war für mich ...        

 

 

 



 

Besonders gut war ...          

 

 

 

Rückblickend: Besser hätte sein können ... / Ich hätte mir gewünscht ...  

 

 

 

In meiner ersten Woche wurden mir meine Aufgaben erklärt. 

☺            

 
In meiner ersten Woche wurden meine Arbeitszeiten mit mir abgesprochen. 

☺            

 
Der Informationsfluss in der Einsatzstelle (EST) war gut. Informationen und 
Anweisungen erhielt ich eindeutig und rechtzeitig. 

☺            

 
Ich konnte eigene Ideen und Anregungen in die Arbeit einbringen. 

☺            

 
Ich habe mich gut ins Team integriert gefühlt. 

☺            

 
Wenn von der EST gestellt: Wie war deine Unterkunft? 

☺            

 
Meine Tätigkeiten entsprachen meinen Erwartungen und den Vereinbarungen 
des Teilnehmendenbogens. 

☺            



 

Ich habe mich überfordert gefühlt 

❑ Ja    ❑ Nein ❑ Manchmal ❑ Häufig 

 
Es fanden regelmäßige Anleitungsgespräche statt 

❑ Ja    ❑ Nein ❑ Manchmal ❑ Häufig 
 

Was ich noch sagen wollte …         

 

 

 

 

 

 

 

Wenn mich jemand nach meinem FSJ/BFD fragt und ich einen Kommentar zu 
meinem Jahr insgesamt geben soll, dann sage ich ...     

(Hier bitte ein Statement eintragen, welches auch mit deinem Namen veröffentlicht werden kann) 

 


