
Bibellesemethoden

Methode 7 

Ampel-Methode
VORBEREITUNG:

Jede Person erhält drei “Ampelkarten” oder drei  
verschiedenfarbige Karteikarten.  
Folgende Karten gibt es:

–	 Rot: 	 Das ärgert mich – das verstehe ich nicht. 
–	 Gelb: 	 Da geht mir ein Licht auf – eine wichtige  

	 Entdeckung. 
–	 Grün: 	Das gefällt mir – das finde ich gut. 

1.	 Beginnt mit einem Gebet. 

2.	 Lest gemeinsam einen für die Zielgruppe ange-
messen Bibeltext.

3.	 Teilt anschließend die Gruppe, falls ihr mehr als 
zehn Personen seid. 

4.	 Achtet darauf, dass jede Person den Bibeltext vor 
sich hat. 

5.	 Jede Person erkundet nun den Text, indem sie ihn 
im Stillen noch einmal liest und sich Gedanken 
dazu macht: Was finde ich auf Anhieb klasse, was 
ärgert mich, was verstehe ich nicht und was habe 
ich so noch nie gelesen? 
 
                                                                                   b.w.



6.	 Danach liest eine Person den Text versweise 
laut vor. Nach jedem Vers kann jede Person eine 
Karte hochhalten, die ihres Erachtens zu dem 
entsprechenden Bibelvers passt. Wer nicht so 
gerne redet, kann auf diese Weise nonverbal seine 
Meinung kundtun. Es soll aber vor allem auch die 
Möglichkeit bestehen, die Verse entsprechend 
der hochgehaltenen Karten zu kommentieren.

7.	 Alternativ könnt ihr eine kürzere Variante wählen: 
Lest den Text nochmals an einem Stück und 
tauscht euch aus, indem ihr die drei verschiede-
nen Impulskarten nacheinander durch die Reihe 
gebt. Wer eine Karte in der Hand hält, darf etwas 
dazu sagen. Man darf die Karte auch schweigend 
weitergeben. 

8.	 Im Anschluss an die Runden könnt ihr die  
Aussagen anderer aufgreifen und diskutieren.

9.	 Bietet zum Schluss die Möglichkeit, das jede 
Person im Stillen beten kann.


