


Stille
Manchmal braucht es keine Worte.  
In der Stille kann das, was in uns ist,  

Raum bekommen.
Gott ist da – auch wenn wir nichts sagen.

 
Nehmt euch einen Moment,  
um einfach still zu werden.  

Atmet tief durch.
Wenn ihr mögt, sagt Gott in Gedanken,  

was euch bewegt.
Oder hört einfach zu – vielleicht spürt ihr, 

dass er da ist.
Wenn ihr wollt, sprecht laut oder leise 

ein Gebet,
 

Bleibt so einen Moment.
Lasst zu, dass Frieden einkehren darf.


