


Beichten heif3t ehrlich zu werden - mit sich selbst
und mit Gott. Es geht darum, das loszulassen,
was schwer auf dir liegt. Gott 1&dt dich ein.

Nimm dir einen Moment der Stille. Uberlege:
e Was beschaftigt mich?
e Was bereue ich?
e Wo wiinsche ich mir Vergebung
oder einen Neuanfang?

Wenn du magst, schreib es auf - nur fur dich.
Dann sprich mit Gott. Sag ihm, was dich belastet,
bitte ihn um Vergebung und bleib einen Moment still.
Vielleicht splrst du Frieden oder Ruhe.

Gott verurteilt dich nicht.

Er sagt: .Ich vergebe dir. Fang neu an.”

Wenn du méchtest, kannst du dein Blatt zerreif3en
oder ins Wasser legen - als Zeichen, dass du loslasst
und neu beginnst.



