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Unterrichtsstunde: 
Umgang mit Medien (1.-6. Klasse) 

Gerechtigkeit –  Das Schokoladenspiel (1.-6. Klasse) 

Du bist gut genug! Zachäus (Lukas 19,1-10) (1.-6. Klasse, Religionsstunde) 

Zur Adventszeit: Weihnachtsprogramm (1.-6.Klasse) 
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1. Deutscher EC-Verband und Team-EC 

1.1 Deutscher Jugendverband „Entschieden für Christus“ (EC) e.V. 
 

zeitgemäß    -    biblisch orientiert    -     fachlich fundiert 

Der Deutsche Jugendverband „Entschieden für Christus“ (EC) e.V. ist ein Jugendverband innerhalb 
der Evangelischen Kirche in Deutschland und Mitglied im Evangelischen Gnadauer 
Gemeinschaftsverband. Gegliedert in 16 EC-Landesverbände werden in ca. 3.000 Kinder- und 
Jugendgruppen regelmäßig über 50.000 junge Menschen erreicht. 

Der Deutsche EC-Verband ist Mitglied der „Arbeitsgemeinschaft der Evangelischen Jugend in der 
Bundesrepublik Deutschland e.V.“  (aej), gehört als Fachverband zum „Diakonischen Werk“ und ist 
Träger der freien Jugendhilfe.  

 

Die Arbeitsbereiche des Deutschen EC-Verbandes sind: 

• Arbeit mit Kindern  

• Teenagerarbeit 

• Jugendarbeit 

• Musik, Sport, Kultur 

• Bildungsarbeit 

• Sozial-Missionarische Arbeit - Indienhilfe 

• Freiwilligendienste 

• BORN-VERLAG 
 

 

 
 

 

1.2 Team-EC 
Team-EC besteht aus drei bis vier jungen Menschen, die im Rahmen eines Freiwilligen Sozialen 
Jahres / Bundesfreiwilligendienst für Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren unterwegs sind. Sie werden 
vom Deutschen EC-Verband professionell geschult und touren durch ganz Deutschland. Ihr 
Hauptanliegen ist es, Kindern auf kreative Weise von Jesus zu erzählen, ihnen den christlichen 
Glauben nahezubringen und sie damit stark zu machen für ihr Leben. 

Mit einer Mischung aus Spiel, Aktion, Theater, Musik und Geschichten aus der Bibel bieten sie ein 
buntes und spannendes Programm. 

Jedes neue Team eines Jahrgangs erarbeitet ein neues Programm. Damit ist von Jahrgang zu 
Jahrgang der Inhalt anders gestaltet. Die aktuellen Themenschwerpunkte und weitere Informationen 
finden Sie unter www.team-ec.de. 

 
  

http://www.team-ec.de/
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2. Schulstunden 
Team-EC gestaltet Schulstunden zu verschiedenen Themen, z. B. Mobbing, Klima & Energie, 
Hoffnung, Teambuilding, Umgang mit Medien u. Ä. für die Klassenstufen eins bis sechs. Mit diesen 
Themen wollen wir den Bedürfnissen der Schule begegnen und Unterstützung anbieten. Gleichzeitig 
nutzen wir den Kontakt zu den Schülern und laden sie zum Programm in die Gemeinde ein. 

Das 45-Minutenprogramm hat jeweils mehrere altersspezifische methodische Elemente, die 
miteinander verzahnt sind. Im Vorfeld des Schuleinsatzes wählt die Schule die Themen aus. Dazu gibt 
es diese Schul-Infomappe. Jede Schule kann sich auch direkt an den Deutschen EC-Verband wenden 
und bei Interesse das Angebot buchen. 

 

 

2.1 Schulstunde zum Thema „Umgang mit Medien“ (1.-6. Klasse)  

Klassen 1. –  6. (45 Minuten) 

Thema: Umgang mit Medien 

Hier ist eine Beschreibung im gleichen Stil für das Thema „Umgang mit Medien“: 

 

Klassen 1. – 6. (45 Minuten) 

Thema: Umgang mit Medien 

Ziel: 
Die Kinder setzen sich altersgerecht mit ihrem Umgang mit Medien auseinander. Sie 
entdecken Chancen und Herausforderungen von Smartphone, Tablet, Computer und 
Fernsehen und lernen, bewusste Entscheidungen für ihren Medienalltag zu treffen. 
Dabei werden sie ermutigt, ihre eigenen Gewohnheiten zu reflektieren, miteinander 
ins Gespräch zu kommen und praktische Tipps für einen gesunden Umgang mit 
Medien mitzunehmen. 

Unterrichtsstunde 

Einstieg: 
Das Team-EC stellt sich vor, erklärt den Schülerinnen und Schülern, woher sie 
kommen und was sie machen. Anschließend wird das Thema Medien durch eine 
kurze interaktive Aktion oder Fragen aus dem Alltag der Kinder eingeführt. 

Hauptteil: 
Durch spielerische Aufgaben, kurze Impulse und gemeinsame Aktionen setzen sich 
die Kinder mit ihrem Medienverhalten auseinander. Dabei werden Themen wie 
Bildschirmzeit, soziale Medien, Online-Sicherheit, Vorbilder im Internet und die 
Balance zwischen digitalen und analogen Freizeitaktivitäten altersgerecht behandelt. 
Die Schülerinnen und Schüler bringen ihre eigenen Erfahrungen ein und entwickeln 
gemeinsam Ideen für eine Vorstellung von bewusstem Umgang mit Medien. Ein 
Puppentheater sorgt für einen Unterhaltungsmoment und rundet die Einheit ab. 

Ende: 
Die Schulstunde wird durch eine gemeinsame Reflexion abgeschlossen. Dabei halten 
die Kinder fest, was sie neu gelernt haben und welche Ideen sie für ihren Alltag 
mitnehmen möchten.  

 
  



  
 
 
 
 

5  
 

2.2 Schulstunde zum Thema „Gerechtigkeit“  
 

Klassen 1. –  6. (45 Minuten) 

Thema: Gerechtigkeit & Demokratie 

Ziel: 
Die Kinder setzen sich spielerisch mit den Themen Gerechtigkeit und Demokratie 
auseinander. Sie erleben, wie unterschiedliche Voraussetzungen und Regeln das 
Miteinander beeinflussen können, und entdecken, warum Mitbestimmung, Fairness 
und gemeinsame Regeln wichtig sind. Dabei lernen sie, eigene Meinungen 
einzubringen, andere Perspektiven wahrzunehmen und gemeinsam nach gerechten 
Lösungen zu suchen.  

Unterrichtsstunde 

Einstieg: 
Das Team-EC stellt sich vor, erklärt den Schülerinnen und Schülern, woher sie 
kommen und was sie machen. Anschließend wird das Thema Gerechtigkeit durch 
eine kurze interaktive Aktion oder einen kleinen Impuls eingeführt. 

Hauptteil: 
Nach einem kurzen Impuls dürfen die Kinder das „Schokoladenspiel“ spielen. Dabei 
starten die Gruppen mit unterschiedlichen Voraussetzungen und die Regeln werden 
erst im Laufe des Spiels genauer definiert. Durch die entstehende Dynamik erleben 
die Kinder unmittelbar, was faire und unfaire Situationen auslösen können und 
welche Bedeutung Mitbestimmung und gemeinsame Regeln für das 
Zusammenleben haben.  

Ende: 
Die Schulstunde wird durch eine gemeinsame Reflexion abgeschlossen. Dabei 
tauschen sich die Kinder über ihre Erfahrungen aus und überlegen, wie Gerechtigkeit 
und Demokratie im Schulalltag gelebt werden können. Je nach verfügbarer Zeit 
rundet ein Puppentheater die Einheit ab. 

 

2.3 Reli-Schulstunde zum Thema: Du bist gut genug (Zachäus aus Lukas 19, 1-10) 
(Religionspädagogik) 

Klassen 1. –  6. (45 Minuten) 

Thema:  Du bist gut genug (Zachäus aus Lukas 19, 1-10) 
 

Ziel: Die Geschichte vom Zachäus macht Menschen stark die sich nicht ausreichend 
anerkannt fühlen. Für Gott sind wir auch gut genug wenn wir uns nicht perfekt fühlen 
und perfekt verhalten.   

Unterrichtsstunde 

Einstieg: Das Team-EC stellt sich vor, erklärt den Schülern, woher sie kommen und was sie 
machen. 

Hauptteil: Das 45-Minutenprogramm hat jeweils mehrere altersspezifische methodische 
Elemente wie z.B. Lieder, Spiele, Puppentheater, Kleingruppen, die miteinander 
verzahnt sind und davon handelt das Zachäus , so wie jeder von uns, gut genug ist.  
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2.4 Schulstunde in der Adventszeit   

Klassen 1. –  6. (45 Minuten) 

Thema:  Weihnachtsprogramm (nur zur Adventszeit) 

Ziel:  Wir feiern den Geburtstag von Jesus und was er für uns bedeutet! 

 

Unterrichtsstunde 

Das 45-Minutenprogramm hat jeweils mehrere altersspezifische methodische Elemente (Lieder, 
Spiele, Puppentheater, Kleingruppenarbeit) 

Das Programm besteht aus: 

• modernen Weihnachtsliedern für Kinder 

• einem Puppentheaterstück 

• einem Mitmachspiel  

• einer Erzählung der Weihnachtsgeschichte 
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3. Organisatorisches 

3.1 Planung der Schulstunden  
Einsatzmöglichkeiten pro Vormittag: 

• Max. 5 x 45 Minuten pro Tag. 

• Bitte –  wenn irgend möglich –  ohne Raumwechsel 

• Zur Planung der Einsätze von Team-EC in Ihrer Schule befindet sich im Anhang eine Tabelle 
(Stundenplan für Team-EC). 

• Sie können für jede Klasse einzeln das Thema frei wählen. 

• Die Inhalte der Schulstunden „Mobbing“ und „Umgang mit Medien“ sind nicht religions-
spezifisch und nicht an den Religionsunterricht gebunden. Es handelt sich bei den beiden 
Schulstunden um allgemeine soziale Themen, für die Sie keine Zustimmung der Eltern 
benötigen.  

• Die als Religionsstunde ausgeschriebene Unterrichtseinheit „Königskind“ ist spezifisch für den 
Religionsunterricht entwickelt und nimmt direkt Bezug zum christlichen Glauben. 

• Das Konzept jeder Schulstunde ist ausgerichtet auf eine Schulklasse von bis zu 35 
Schülerinnen und Schülern.  

• Jede Schulstunde des Team-EC beinhaltet eine Kleingruppenarbeit, die das vier- bis 
fünfköpfige Team mit den Schülern durchführt.  

• Um die Kleingruppenarbeiten in fünf Gruppen zu ermöglichen, kann Team-EC keine 
Klassenstufen zusammenfassen, wenn damit die Gesamtschülerzahl von 35 überschritten 
wird. 

 

3.2 Ausrüstung 
Das Team benötigt für die Durchführung folgende Voraussetzungen:  

• eine Tafel oder Ähnliches mit entsprechendem Schreibmaterial 

• einen Stromanschluss 

• ein bisschen Platz im Klassenzimmer 

Die restliche Ausrüstung sowie Materialien für die Einheiten bringt Team-EC mit. 

 

 

4. Kontakt 
Deutscher Jugendverband „Entschieden für Christus“ (EC) e.V. 
Anne Schmidt  
Leuschnerstr. 74 
34134 Kassel 
Tel.: 0561 4095-113 (Mo.-Do. 8:30 bis 12 Uhr) 
anne.schmidt@ec.de 

 

Projektleiter: 
Ingo Müller 
Leuschnerstr. 74 
34134 Kassel 
Tel.: 0561 4095-142  
ingo.mueller@ec.de 

www.team-ec.de 

Spenden für  
Team-EC: 

Deutscher EC-Verband 
IBAN: DE37 5206 0410 0000 8001 71 

BIC / SWIFT: GENODEF1EK1 
Evangelische Bank eG Kassel 

Verwendungszweck:  
319 Team-EC 

mailto:anne.schmidt@ec.de
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Schule:  Ansprechpartner:       Telefon:       

Adresse:  
     

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1. Stunde 
(Uhrzeit 

angeben) 
Lehrer/Klasse      

      
bis 

      

Klasse/ 
Zimmer: 

/ / / / / 

Schülerzahl:                               

Thema:                               

2. Stunde 
(Uhrzeit 

angeben) 
Lehrer:      

      
bis 

      

Klasse/ 
Zimmer: 

/ / / / / 

Schülerzahl:                               

Thema:                               

3. Stunde 
(Uhrzeit 

angeben) 
Lehrer:      

      
bis 

      

Klasse/ 
Zimmer: 

   /   / / / / 

Schülerzahl:                               

Thema:                               

4. Stunde 
(Uhrzeit 

angeben) 
Lehrer:      

      
bis 

      

Klasse/ 
Zimmer: 

   /   / / / / 

Schülerzahl:                               

Thema:                               

5. Stunde 
(Uhrzeit 

angeben) 
Lehrer:      

      
bis 

      

Klasse/ 
Zimmer: 

   /   / / / / 

Schülerzahl:                               

Thema:                               

6. Stunde 
(Uhrzeit 

angeben) 
Lehrer:      

      
bis 

      

Klasse/ 
Zimmer: 

   /   / / / / 

Schülerzahl:                               

Thema:                               
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