
Zeit mit Gott – 
wieso, weshalb, warum? 

Hast du schon einmal den Satz gehört „Ich habe keine Zeit!“? Das ist schon irgendwie

witzig, denn viele Menschen sagen das, meinen aber etwas ganz anderes damit. Den Satz

kann es nämlich gar nicht geben! 

Warum? Jeder Mensch, egal ob groß, ob klein, ob prominent oder „ganz normal“ – jeder

hat gleich viel Zeit! Pro Tag 24 Stunden! Keiner hat mehr, keiner hat weniger Zeit! Immer!

Der Satz „Ich hab keine Zeit!“ bedeutet dann wohl etwas anderes. Vielleicht: „Dafür will

ich mir keine Zeit nehmen.“ oder „Etwas anderes ist mir wichtiger.“! 

Für was hast du Zeit? Für was nimmst du dir Zeit oder musst du dir Zeit
nehmen? Schreib in diesen Plan, was du in einer normalen Woche alles machst! 

Tipp: Male alle Felder, in denen du schläfst und isst, blau an; alle Felder, in denen du in

der Schule bist, grün; und alle Felder, in denen du regelmäßig etwas vorhast (z. B.

Jungschar), rot. Dann siehst du ganz schnell, was du eigentlich die ganze Woche machst!
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Gott wünscht sich eine Freund-

schaft mit dir! Er will mit dir zu

tun haben und interessiert sich

für dich! Um ihn immer besser

kennenzulernen, müssen wir uns

auch Zeit nehmen. 

Gottes Stimme ist manchmal 

sehr leise (1. Könige 19,12). 

Daher brauchen wir die Stille. 

Und wir brauchen auch ein paar

Augenblicke Zeit mit ihm, um 

auf ihn zu hören und mit ihm zu

reden.

Hast du schon mal Zeit allein mit Gott verbracht? Wie war das? Was hast du erlebt?

Hab den Mut so etwas einfach mal auszuprobieren!

Nimm dir ein paar Minuten am Tag Zeit für Gott, schnapp dir deine Bibel und fang an zu

lesen, um Gott kennenzulernen, und zu beten, 

um mit Gott zu reden!

Merkvers 
Herr, zeige mir deinen Weg, ich will dir treu

sein und tun, was du sagst (Psalm 86,11).

Arbeitsblatt zu Andacht 7

Gott weiß, dass bei uns jeden Tag sehr

viel los ist. Deshalb steht in der Bibel:

__ __ __ __ __   __ __ __   __ __ __ __ __   

__ __ __ __ ! Prediger 3,1

„Zeit mit Gott verbringen“ 

nennt man auch 

__ __ __ __ __ __   __ __ __ __ . 

Denn diese zwei Dinge braucht es für eine

Begegnung mit Gott im Alltag.
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