
Glauben-leben-Challange 
Kleine Aufgaben sollen herausfordern, Glauben in die Tat umzusetzen. 
 
 
 

 
 

Gutes tun 

Überlege dir ganz konkret, wem/wen du heute in Jesu Namen  
helfen, schreiben, besuchen, unterstützen willst. 

 

 

 

Großzügig sein 

Verzichte heute auf etwas zugunsten einer anderen Person,  
lass jemand anderem den Vortritt oder spendiere jemandem etwas.  

 

 

 

Gutes sagen 

Versuche heute, nur Gutes über Menschen zu sagen. Versuche, nicht zu lästern. 

 

 

 

Beten 

Nimm dir Zeit und bete heute für eine Person, von der du weißt, dass sie 
Schwierigkeiten hat. Bitte Gott für sie und überlege, wie du ihr helfen kannst. 

 

 

 

Ermutigen 

Überlege dir, wen du heute ermutigen möchtest.  
Mach ihr/ihm ein Kompliment. Sei dabei ehrlich! 

 

 


