
Brücken-Ideen 
Kleine, überschaubare Erinnerungsbrücken sollen helfen, an Jesus im Alltag dranzubleiben. 
 

! 
 

Handy-Weckruf-Gebet 

Stelle in deinem Handy eine Uhrzeit im Wecker ein  
und erinnere dich selbst daran, mit Gott zu reden. 

 

! 

 

Kreuz aufstellen 

Stelle ein Kreuz auf, z. B. auf deinem Schreibtisch. Damit zeigst du, dass Gott der 
Herr ist, auch über die Schule und dein Lernen. An welchen anderen Orten kannst 
du ein Kreuz aufstellen, um dir bewusst zu machen, dass Jesus der Herr ist? 

 

! 

 

Erinnerungsfische 

Verteile in der ganzen Wohnung kleine Fischsymbole.  
Immer, wenn dir eines ins Auge fällt, sage zu Gott: „Schön, dass du da bist!“ 

 

! 

 

Wartegebet 

Immer wenn du warten musst (Schulbus, beim Arzt, an der Ampel …),  
bete den Vers „Meine Zeit steht in deinen Händen!“ und werde gelassen. 

 

! 

 

Gebetsspaziergang 

Geh spazieren und rede mit Gott.  
Nimm dir einen Bibelvers mit und denke über ihn nach. 

 

! 

 

Glockengebet 

Immer wenn du Glockenläuten hörst, halte einen Moment inne  
und denke daran, dass Jesus jetzt da ist. 

 

 


