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Gestaltung der 
Einheiten 

Konkrete Umsetzung Material   Mitarbeiter 
Vorbereitung 
Durchführung 

1. Einladung/ 
Dekoration 

Als Einladung bekommt jeder Teilnehmer bereits eine Woche vorher eine Flasche mit 
eigenem Etikett „Jesus, King of Water“ o. Ä. und der Einladung  für den Abend. 
 
Dekoration 
Der Raum ist total dreckig und zugemüllt, einfach unaufgeräumt. Es ist ein Zimmer, das 
man nicht unbedingt betreten will. Es ist ein „Symbol“ für das „dreckige“ Samarien, das 
fromme Juden gern umgangen haben, weil es „unrein“ war. Aber Jesus geht mitten hinein – 
auch in unser „unaufgeräumtes“ Herz, um es neu zu machen und zu reinigen. 

 
Möglich: viele Zimmerbrunnen, die du dir von verschiedenen Stellen ausleihst. 
Zimmerbrunnen vermitteln zum einen die richtige Atmosphäre für das Brunnengespräch, 
zum anderen aber sind es keine Frischwasserbrunnen, sondern es wird immer nur das 
gleiche Wasser verwendet. Hier ist ein entscheidender Unterschied zu dem frischen 
Wasser, das wir in der lebendigen Beziehung zu Jesus bekommen und das nicht „alt“ wird. 

Etiketten, 
Wasserflaschen 
 
 
Müll, Kram 
 
 
 
 
Zimmerbrunnen 

V = 60 Minuten 
D= 15 Minuten 
 
 
V = 15 Minuten  
 
 
 
 
V = 1 Woche 
 
 
  

2. Icebreaker/ 
Spiele 

Teekesselchen: In der Story reden Jesus und die Frau vom Wasser, aber beide meinen 
scheinbar etwas anderes. So ist es auch beim bekannten Spiel „Teekesselchen“. Dort hat 
man einen Begriff mit zwei Bedeutungen, z. B. Drilling (3 Kinder oder ein besonderer 
Angelhaken). Jeder Begriff wird von 2 Personen erklärt und die Teilnehmer müssen raten, 
um welches Begriffspaar es sich handelt. 
 
Ähnlicher Effekt entsteht auch beim Spiel „Tabu“. 
 
Nette Wasserspiele, bei denen man auch richtig nass werden kann, findest du im Buch 
„Spiel das Ding!“ aus dem BORN-VERLAG und unter  
www.praxis-jugendarbeit.de/spielesammlung/Wasser-Nass-Spielabend.html  

Begriffe 
 
 
 
 
 
Spiel 
 
 
  

  

3. Mögliche 
Lieder 

Du bist die Kraft, Feiert Jesus 3 Nr. 83 
Meine Quellen, Feiert Jesus 3 Nr. 45 
Heiland der Welt, Feiert Jesus 3  Nr. 211 
Du bist würdig, Feiert Jesus 2 Nr. 25 
Jesus, zu dir, Feiert Jesus 2 Nr. 151 
Wasser des Lebens, Feiert Jesus 2 Nr. 125 

Liederbücher  

http://www.praxis-jugendarbeit.de/spielesammlung/Wasser-Nass-Spielabend.html�
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4. Gruppen-
gespräch 

Empfindest du dein Leben manchmal wie ein „unbetretbares Samarien“? 
Gibt es umgekehrt Menschen, zu denen du nur „ungern“ gehen würdest, vielleicht auch, 
weil sie dir „religiös unrein“ vorkommen?  
Macht deine Gemeinde, dein Kreis einen Bogen um bestimmte Leute? 
Wie geht Jesus auf die Frau ein und was bedeutet es für unseren Umgang mit Menschen 
und mit Schuld? 

  V = 15 Minuten 
D = 30 Minuten 

5. Medien/ 
Vergleich 

Du legst ein rotes Pappherz in eine Schale mit Wasser und lässt diese gefrieren. In der Zeit, 
in der du Geschichte erzählst oder vorliest, wärmst du die Schale und schließlich ist der 
Eispanzer um das Herz geschmolzen. Jetzt kannst du über die Frau reden. 
 
Oder: Du nimmst mehrere Luftballons in Herzform und lässt zwei Gruppen nach Zeit damit 
einen Parcours laufen, das Herz nur mit Händen und Füßen schlagend. Am Ende wird der 
Gewinner gefeiert, aber zugleich gefragt: „Geht es deinem Herzen vielleicht ähnlich, weil 
man es geschlagen hat? Weil es verletzt wurde?“ 

Schale, Wasser, 
Pappherz  
 
 
Luftballons 

V = 3 Stunden 
D = 15 Minuten 
 
 
V = 20 Minuten 
D = 15 Minuten 

6. zum 
Mitnehmen 

 Eine gute Postkarte, über die man auch im Gespräch sein kann, findet sich im Internet 
unter www.schwabenverlag-online.de/die-frau-am-jakobsbrunnen-p-297.html  

Karte V = 2 Wochen vorher 
bestellen 

7. Sonstiges Ein „Brunnen“ mit Wasser. Wir können auf Folien und mit abwaschbaren Folienschreibern 
unsere Schuld und was uns bewegt schreiben und dann tauchen wir die Folie ein ins 
Wasser. Die Schuld wird abgewaschen! 

„Brunnen“, Folien, 
Folienschreiber 

V = 1 Stunde 
D = 30 Minuten 

http://www.schwabenverlag-online.de/die-frau-am-jakobsbrunnen-p-297.html�

