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Gestaltung der 
Einheiten 

Konkrete Umsetzung Material   Mitarbeiter 
Vorbereitung 
Durchführung 

1. Einladung/ 
Dekoration 

Lauter leere Schalen von Überraschungseiern hängen im Raum – das Grab ist leer. 
 

Eier V = 1 Tag 
D = 15 Minuten 

2. Icebreaker/ 
Spiele 

Story: Es war offensichtlich, dass sich die geistige und körperliche Behinderung des 
achtjährigen Stephen sehr verschlimmert hatte. Seine Sonntagsschullehrerin versuchte ihr 
Bestes, um Stephen in die Aktivitäten der Klasse einzubeziehen, ohne ihn in Situationen zu 
bringen, die peinlich oder verletzend für ihn sein könnten. Sie wollte vermeiden, dass etwa 
andere Kinder über ihn lachten, weil Stephen vieles nicht mehr so gut konnte wie die 
anderen. 
Im April gab sie jedem der acht Kinder in der Gruppe ein leeres Plastik-Ei und beauftragte sie 
etwas hineinzutun, was das aufkeimende neue Leben im Frühling symbolisierte. Weil die 
Lehrerin sah, dass Stephen die Aufgabe nicht verstanden hatte und um ihn nicht in eine 
peinliche Situation zu bringen, ließ sie alle fertigen Eier zu sich an den Tisch bringen, um sie 
selbst zu öffnen. 
Das erste Ei hatte eine kleine Blume in sich. „Was für ein wundervolles Zeichen neuen 
Lebens,“ sagte die Lehrerin. Im nächsten Ei war ein Stein und Billy rief ganz laut: „Da ist 
Moos dran!“ – „Sehr gut, Billy“, sagte die Lehrerin. 
Im Dritten war ein kleiner Schmetterling, der unter der Begeisterung der Kinder davonflog. 
Das vierte Ei war leer. „Das wird wohl Stephens Ei sein,“ dachte sich die Lehrerin und wollte 
zum nächsten Ei greifen. „Frau Lehrerin, bitte lassen sie meins nicht aus!“, rief plötzlich 
Stephen. „Aber es ist leer, Stephen“, sagte die Lehrerin freundlich. „Das stimmt“, sagte 
Stephen, „das Grab war leer und das bedeutet Leben für uns alle!“ 
Später im Sommer verschlechterte sich Stephens Zustand zusehends und er starb am Ende 
des Sommers. Bei der Beerdigung fanden die Trauergäste  auf seinem Sarg acht Plastik/Eier 
und alle waren leer. 

 1 MA 
V = 15 Minuten 
D = 15 Minuten 

3. Mögliche 
Lieder 

Gelobt sei Gott, Feiert Jesus 3 Nr. 229 
Jesus heute begegnen, Feiert Jesus 3 Nr. 232 
Herr, öffne du mir die Augen, Feiert Jesus 3 Nr. 235 
Vom Himmel her kam ein Kind, Feiert Jesus 2 Nr. 226 
Kommt und seht, Feiert Jesus 2 Nr. 227 

Liederbücher  
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4. Gruppen-
gespräch 

Lebst du in der Auferstehungskraft Jesu?  
Glaubst du, dass der Tod nicht das Ende ist, sondern nur der Übergang in das Leben bei 
Gott?  
Wenn ja, redest du davon, schwärmst du davon, sodass andere neugierig werden? 

Zettel V = 15 Minuten 
D = 30 Minuten 

5. Medien/ 
Vergleich 

Gegenstandsandacht: Du hast einen Teller mit Suppe in der Hand und löffelst ab und zu 
davon. Unser Leben ist wie ein Teller Suppe. Für die einen eher eine ärmliche Wassersuppe, 
für die anderen schon eine exklusive Rahmcremesuppe. Aber letztlich löffelt jeder seine 
Suppe. Manchmal wird einem in die Suppe gespuckt oder auch die Suppe versalzen. 
Manchmal machen wir dies bei anderen. Doch wir löffeln weiter. Und am Ende geben wir 
einfach nur den Löffel ab. Oder gibt es doch noch mehr? Lohnt sich vielleicht der Blick über 
den Tellerrand? 

Suppe, Löffel V = 15 Minuten 
D = 5 Minuten 

6. zum 
Mitnehmen 

Eine Blumenzwiebel zum Einpflanzen als Symbol neuen Lebens. Blumenzwiebeln V = 3 Stunden 
D = 15 Minuten 

7. Sonstiges Zitate: 
„Sie ging uns nicht verloren, sie ging uns nur voraus.“ (Grabinschrift) 
„Die Auferstehung Christi macht offenbar, dass wir Zukunft haben. Leiden und Tod verlieren 
dadurch nichts von ihrer Bitterkeit, aber sie erscheinen in einem neuen Licht.“ Dietrich 
Bonhoeffer 
„Die Auferstehung ist das Epizentrum des Glaubens.“ Philip Yancey 
„Die Kreuzigung und Auferstehung Jesu sind die wichtigsten Ereignisse der Weltgeschichte 
und die wichtigsten Ereignisse für das persönliche Leben.“ Ulrich Parzany 

 V = 30 Minuten 
D = 15 Minuten 
 


