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Gestaltung der 
Einheiten 

Konkrete Umsetzung Material   Mitarbeiter 
Vorbereitung 
Durchführung 

1. Einladung/ 
Dekoration 

Das Kreuz steht heute nicht nur inhaltlich zentral, sondern auch tatsächlich zentral im Raum. 
Davor liegen Mülltüten – unser Müll. 

Kreuz, Müll  V = 1 Tag 
D = 15 Minuten 

2. Icebreaker/ 
Spiele 

Jeder bekommt einen Leuchtstab. Der Raum ist dunkel. Der Leiter bricht den Leuchtstab und 
er beginnt zu leuchten. Er erklärt, dass Jesus zwar am Kreuz gebrochen wurde, aber dadurch 
erst Himmel und Erde zusammen kamen und das Licht aus der Ewigkeit Gottes in diese Welt 
brach. Die scheinbare Siegesstunde der Dunkelheit wurde zum Triumph des Lichts. 
Jetzt knicken auch die anderen ihr Licht. 

Leuchtstäbe 
 

1 MA 
V = 15 Minuten 
D = 15 Minuten 
 

3. Mögliche 
Lieder 

Forever, Feiert Jesus 3 Nr. 222 
Komm zum Kreuz, Feiert Jesus 3 Nr. 126 
Be the centre, Feiert Jesus 3 Nr. 116 

Liederbücher  

4. Gruppen-
gespräch 

Welche Bedeutung hat für dich und für deine Freunde das Kreuz Christi?  
Was meint Jesus mit „Es ist vollbracht“ und was bedeutet es für uns? 
Welcher Müll darf heute ans Kreuz Jesu? 

Zettel V = 15 Minuten 
D = 30 Minuten 

5. Medien/ 
Vergleich 

Medien findest du u.a. auf der Seite von www.kreuz-gewinnt.de   V = 15 Minuten 
D = 5 Minuten 

6. zum 
Mitnehmen 

Karte mit dem Satz: „Es ist vollbracht!“ Karten V = 3 Stunden 
D = 15 Minuten 

7. Sonstiges Das Siegertreppchen kennen wir von Olympischen Spielen – es ehrt die Sieger und ihre 
Leistung. (Du hast ein Kreuz vorher so gefaltet, dass man am Anfang nur ein Siegertreppchen 
erkennt – jetzt knickst du den unteren Teil um, sodass ein Kreuz entsteht). Wir wollen gern auf 
das Siegertreppchen, aber Jesus ist der Sieger über den Tod. Keine unserer Leistungen rettet 
uns vor Schuld, macht uns gerecht vor Gott – der Sieg gehört Jesus und wer sich darauf 
beruft, der ist gerettet. 

Gefaltetes Kreuz V = 30 Minuten 
D = 15 Minuten 
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